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Què és la tècnica coco? El
moviment sexual per intensificar el
plaer
[inicicentrareport]Has sentit parlar de la tècnica sexual "coco"? Es tracta d'una pràctica que es
va fer viral a través de Twitter i que és originària de Kenya. De fet, fins i tot el mitjà Kenyan Post va
dedicar un article a aquesta tendència sexual i va detallar diversos consells per posar-la en
pràctica. 
En què consisteix exactament aquesta tècnica? La persona que serà penetrada s'ha de
col·locar, de genolls, damunt la seva parella, que estarà estirada sobre un matalàs o una altra
superfície plana. Un cop fet, qui estigui a dalt ha d'encaixar el seu cos amb el de l'altre i "lletrejar"
la paraula "coco" amb els seus malucs. 

És a dir, amb el seu cos, ha de fer un moviment simulant una C i després moure's en cercle
dibuixant una O. Aquests moviments fan que la fricció sigui intensa i que el plaer s'intensifiqui.
Ara bé, cal anar amb compte perquè si el balanceig és massa pronunciat, es pot fer mal a l'altre.

En aquest sentit, el Kenyan Post també assegura que la tècnica "coco" es pot aplicar al sexe
oral amb vagina i dibuixar aquesta paraula amb la nostra llengua.
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