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El pretzel, |la postura per arribar a
I'orgasme a la vegada

[inicicentrareport]El pretzel, com segurament sabreu, és un tipus de pa originari d'Alemanya

amb una forma molt peculiar que ens pot recordar a dos bracos o dues cames, entrelligant-se. De
fet, és precisament per aixd que hi ha una postura sexual que rep el seu nom: la pretzel.

[intextl]

Es tracta d'una posicié que, en un principi, pot semblar complicada, pero que és molt facil i plaent.
Hi ha diverses versions per a practicar-la, pero la classica és la més senzilla.

[nointext]

En que consisteix?

La persona que sera penetrada -es pot fer servir una joguina sexual també- es tomba sobre el llit

0 una superficie plana i es col-loca una mica de costat. Un cop fet, ha de passar una cama per
sobre de la seva parella, que estara de genolls davant d'ell/a. Aixi doncs, una cama queda estirada
i I'altre envoltant la cintura de la persona amb qui es practiqui sexe.

Els i les sexologues assenyalen 4 beneficis principals d'aquesta postura:

S'aconsegueix una penetracié profunda i una major intensitat.

Les cames, en quedar "encaixades", augmenten el frec amb zones erdogenes com el clitoris.

Es comode per als dos membres de la parella, ja que si la persona que esta amb la cama algada es
cansa, la parella pot sostenir les seves cames sense cap problema per a allargar el plaer.

Facilita que els moviments de la parella es compenetrin i que arribin a I'orgasme a la vegada
[intext2]

[ficentrareport]
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