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Aguesta és la postura mes
buscada del kama-sutra

[inicicentrareport]El Kama-sutra conté desenes de postures sexuals: algunes molt simples de
realitzar i altres, en canvi, forca complicades. Avui us portem la posicié d'aquest famos recull més
buscada a Google: I'helicopter. Es tracta d'una postura a la qual es fa referéncia en algunes
pel-licules i séries -d'aqui la seva popularitat-, tot i que és forga dificil de dur a terme.

[intextl]

A Cosmopolitan han parlat amb I'experta Zachary Zane per tal que els expliqués com dur a

terme aquesta posicié i també els donés alguna alternativa més senzilla.

[nointext]

L'helicopter 1, versid dificil

Per a aquesta posicio, la persona receptora ha d'agenollar-se i recolzar els seus colzes a terra. La
persona activa es col-locara damunt, recolzant les cames en I'esquena de I'altre mentre la

Zn

penetra. Es a dir, adoptara la postura del "carreté"”, aguantant el pes del seu cos en les seves mans.

Si la persona activa és forca més alta que l'altre membre de la parella, es pot col-locar una cadira
prop de la cara de l'altre, per tal que pugui acabar de recolzar les seves cames.

L'helicopter 2, versio senzilla

Una versié més simple de la mateixa postura és que la persona receptora s'estiri a terra o al llit,
amb la panxa tocant al matalas. La persona activa es col-loca damunt, mirant en direccié contraria i
penetrant-la. En aquesta posicié es poden fer servir joguines sexuals com ara un arnes i també es
poden acariciar els turmells i els peus, dues zones erdgenes per algunes persones.

[intext2]

[ficentrareport]
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