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3 maneres d'estimular la zona G
correctament
[inicicentrareport]La zona G és coneguda per ser una de les zones erògenes més importants de
les persones amb vagina. La idea que existeix una zona anomenada 'punt G' va sorgir per
primera vegada a la dècada del 1950 i, fins al moment, encara hi ha científics que posen en dubte
la seva existència. 

El que sí que està clar és que existeix una zona a la paret vaginal interior on el clítoris s'estén i
estimular-la és molt plaent. A més, s'ha descobert que existeix una àrea de la part frontal de la
vagina que té moltes terminacions nervioses i que a prop d'aquesta zona es troba la uretra,
que és la responsable de l'ejaculació femenina. 

Per tant, per estimular la zona G, el primer que cal tenir clar és que no es tracta d'un punt
concret, sinó d'una zona que es troba entre 3 i 5 centímetres a la paret frontal de l'interior de la
vagina. Pots estimular-la de diferents maneres:
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