
TENDÈNCIES | Redacció | Actualitzat el 25/03/2022 a les 06:00

Existeixen 5 tipus de cervell i la
teva felicitat depèn d'aquest
[inicicentrareport]La felicitat és l'objectiu de vida de moltes persones, però no hi ha cap fórmula
secreta per a aconseguir-la. Podem dir que hi ha molts aspectes que influeixen a l'hora de ser feliç
i el cervell és un d'ells. El psiquiatre i neurocientífic Daniel Amen ha identificat diferents
tipus de cervell i explica que cadascun té la seva pròpia idea de felicitat. Saps identificar quin és
el teu?

[playbuzz](function(d,s,id){var
js,fjs=d.getElementsByTagName(s)[0];if(d.getElementById(id))return;js=d.createElement(s);js.id=i
d;js.src='https://embed.ex.co/sdk.js';fjs.parentNode.insertBefore(js,fjs);}(document,'script','exco-
sdk'));
 
[/playbuzz]

[ficentrareport]

Pagina 1 de 1

https://www.adolescents.cat/noticia/52077/existeixen-tipus-cervell-teva-felicitat-depen-aquest


