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Existeixen 5 tipus de cervell i la
teva felicitat depen d'aquest

[inicicentrareport]La felicitat és I'objectiu de vida de moltes persones, pero no hi ha cap formula
secreta per a aconseguir-la. Podem dir que hi ha molts aspectes que influeixen a I'hora de ser feli¢
i el cervell és un d'ells. El psiquiatre i neurocientific Daniel Amen ha identificat diferents

tipus de cervell i explica que cadascun té la seva propia idea de felicitat. Saps identificar quin és
el teu?
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