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Que és la codependencia
emocional i com detectar-la

[inicicentrareport]La codependéncia emocional fa referéncia a la manera en com una persona
es vincula a una relacié, adoptant un rol de 'salvadora’. La persona que estableix aquest tipus de
vincle acaba desconnectant de les seves emocions i ignorant les seves necessitats, ja que
assumeix la responsabilitat de cuidar a l'altra persona i s'oblida de cuidar-se a ella mateixa.

Aquest tipus de relacié no necessariament s'ha de donar en una relacio de parella. Es per aixd que
reconeixer un vincle de codependencia emocional no és facil. Tot i aix0, a Somos Estupendas
expliquen que les persones que es relacionen aixi solen tenir les seguents caracteristiques:
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La codependéncia emocional pot generar molt patiment, tant com per qui hi esta vinculat com per
la gent del seu entorn. Per aix0, és important detectar-la i treballar per acabar amb aquest tipus
de vincle. Per aconseguir-ho, la persona que estableix la codependéncia haura de cultivar el seu
amor propi.
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