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8 motius pels quals et poden estar
fent ghosting
[inicicentrareport]En els últims anys s'ha anat normalitzant el ghosting com a manera de tallar la
relació amb una persona. És a dir, desaparèixer sense donar cap mena d'explicació. Aquesta
situació pot ser un gran xoc per la persona que ho rep, ja que no s'ho espera i es queda
preguntant-se el perquè.

La psicòloga Darlene Lancer explica 8 dels motius pels quals una persona et pot fer ghosting. Això,
però, no justifica en cap cas aquest comportament. Independentment que hi pugui haver una raó
darrere, el millor sempre és ser sincer/a i parlar amb l'altre.
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