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Existeixen 7 tipus d'amor, quin és
el teu?
[inicicentrareport]Segons el psicòleg estatunidenc Robert Sternberg, l'amor és una de les
emocions més intenses i estables que senten les persones. Els seus estudis han determinat que
existeixen tres components bàsics que formen les relacions amoroses: la intimitat, la passió i el
compromís.

La teoria triangular de l'amor afirma que existeixen diversos tipus d'amor depenent de la
combinació d'aquests tres elements i del que pes de cada un. Així, podem diferenciar 7 tipus
d'amor:
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