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7 estrategies per oblidar a algu

[inicicentrareport]Les ruptures mai son facils, i un dels processos més dificils és oblidar a aquella
persona, aconseguir deixar de pensar en ell/a i en tot el que heu viscut junts. Pero, per qué costa
tant oblidar?

El problema esta en la memoria emocional. Es a dir, el que fa que no puguis oblidar a algi no sén
els records, sin6 el que sents cap a ells. Com més carrega emocional tingui un record, més
dificil sera oblidar-ho. Perd que no sigui facil no vol dir que sigui impossible!

Algunes estratégies que t'ajudaran a oblidar son:
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