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Les claus per superar la
dependencia emocional

[inicicentrareport] La dependéncia emocional no només es dona en relacions de parella, sin6 que
en qualsevol relacié interpersonal en que existeixi una asimetria de rols es poden generar
comportaments addictius entre els membres. Si creus que estimar s'ha convertit en una
necessitat, ja has fet el primer pas! | és que reconéixer I'existéncia d'una dependéncia és clau
per superar-la.

Com pots deixar de ser emocionalment dependent?
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