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TEST Quin és el teu nivell de
saviesa?

[inicicentrareport]La saviesa és un aspecte de la personalitat i esta format per set components:
l'autoreflexid, els comportaments prosocials, la regulacié emocional, I'acceptacié de diversos punts
de vista, la presa de decisions, l'assessorament social i I'espiritualitat. Hi ha maneres de mesurar
el nivell de saviesa de cadascu i actualment s'utilitzen per estudiar els factors que promouen

la salut mental i I'envelliment saludable.

Vols saber quin és el teu nivell de saviesa?
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