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8 comportaments toxics que es
poden donar en una amistat

[inicicentrareport]Els comportaments toxics es poden donar a qualsevol mena de relacid, incloses
les relacions d'amistat. Aquests comportaments poden ser dificils d'identificar i moltes vegades

els justifiguem pensant que "aquesta persona és aixi". Pero hi ha coses que no hauriem de passar
per alt, ja que la qualitat de les relacions que establim és un factor que influeix directament
en la nostra salut mental.

Aquests sOn alguns dels comportaments toxics que es poden donar en una relacié d'amistat:
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