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Quin animal ets segons quan tens
més energia
[inicicentrareport]El cronotip és la predisposició natural que cada persona té d'experimentar pics
d'energia o moments de descans segons l'hora del dia. No obstant això, podem trobar similituds
entre els tipus de cronotips que hi ha i els comportaments d'alguns animals. Que tipus ets
el teu?
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