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Existeixen tots aquests tipus de
memòria (i no has de ser bo en tots)
[inicicentrareport]Si portes tota la vida pensant que tens mala memòria perquè no ets capaç de
recordar totes les dades de les classes d'història, estaves molt equivocat. De la mateixa manera
que passa amb la intel·ligència, que no es redueix a qui treu millors notes, hi ha diverses
memòries diferents amb rendiments diferents. Un estudi ha identificat tres tipus diferents: Memòria
a llarg termini, memòria de treball i memòria sensorial.
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