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ldees per tenir una self-date amb tu
mateix

[inicicentrareport]Sents que els teus amics/gues sempre tenen moltes més coses a fer i et trobes
amb hores perdudes? El més probable és que sigui més una sensacio que una realitat. Tot i aixi
no et preocupis, hi ha moltes coses que podem fer en solitud. Us deixem aqui a baix una llista
d'idees per a self-dates.
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