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Que son les relacions sexuals
etiques no monogames?

[inicicentrareport]El mén de la sexualitat i les relacions sexoafectives ha evolucionat molt en els
ultims anys (per sort) i les generacions més joves ho viuen sense tants tabus i complexes.
Segur que tens amics i amigues (o tu mateix/a) que han tingut relacions obertes, poliamoroses i
altres formes de relacié.

Ara bé, dins la sexualitat lliure i en qualsevol tipus de relacié sexoafectiva és importantissima la
responsabilitat afectiva i emocional cap a nosaltres mateixos/es i cap a les altres persones. Es per
aixo gque ultimament es parla molt sobre el concepte de "Relacions Etiques No Monogames" (ENM).

Qué son les ENM (relacions Etiques No Mondgames)?

Es defineixen com una practica o forma de vida en que les parelles mantenen relacions de
diversos tipus amb persones alienes a la relacio (poliamor, intercanvi de parelles, relacions
obertes?). Es a dir que es té una relacié de parella principal i es poden tenir relacions de tot tipus
paral-lelament.

Ara bé, si tenir una relacié sana amb una sola persona ja costa, com es gestiona tot aixd? Es en
aquest punt en el que es comenca a parlar de I'ética en aquests formats de relacié. En les relacions
ENM la parella es comunica en tot moment i s'ho explica tot. S'arriba a uns acords comodes i
respectuosos per les dues parts de la parella i si sorgeix qualsevol conflicte es parla amb total
transparéncia.

Les claus de les relacions ENM son el consentiment, la transparéncia i la comunicacio oberta. | és
que, sovint, el pitjor d'una infidelitat no és el fet en si mateix, sin6 la mentida i la falta d'honestedat
i comunicacio dins la parella. Aixo és el que realment desgasta i fa mal a la relacio.

Que et sembla, tindries una relacié ética no mondgama? [ficentrareport]
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