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4 tendencies sexuals que marcaran
el 2022

[inicicentrareport]Arran de la pandémia moltes persones s'han vist obligades a canviar els seus
habits a I'hora d'estar en parella. Aixd ha provocat un augment de les cites virtuals, de la venda de
joguines sexuals, dels audios erotics i de I'educacié sexual. Ara més que mai la imaginacio esta
treballant a la recerca d'alternatives per enriquir les nostres hores intimes, tant en parella com en
soledat. Segons els experts, aquestes seran les tendéncies sexuals que marcaran el 2022.
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La masturbacié com a autocura

La masturbacié es considera cada vegada més una part de la rutina d'autocura. | és que entre els
seus beneficis hi trobem l'alleujament de I'estrés i I'alliberament d'hormones del benestar. De fet,
segons una enquesta feta per Womanizer durant el 2021, gairebé un 90% recomana la
masturbacié per combatre certs dolors, entre ells el de la menstruacio. Es per aixd que cada vegada
veurem com es relaciona més aquesta practica amb el benestar personal.

Sexe sostenible

Cada cop hi ha més conscienciacié sobre la importancia de cuidar el medi ambient. Es per aquest
motiu, que la majoria d'empreses del sector erotic estan invertint en la creacié de productes
sostenibles. Actualment, ja s'estan venent ecolubricants i també joguines erotiques ecologiques: no
estan fetes de plastic, sin6 d'altres materials menys nocius pel medi ambient, com ara els polimers
de midé.

Tecnologia sexual wearable

Cada vegada hi ha més productes dissenyats per a ser utilitzats fora de casa: quan som al
carrer, en una cita o durant un sopar romantic, trencants els entorns més tradicionals. La
tecnologia sexual wearable implica un canvi de paradigma per a l'autoplaer, que passa a ser
considerat un acte de benestar del qual es pot gaudir en qualsevol moment i lloc.

Intel-ligéncia artificial i espai

L'augment de les apps de cites, la pornografia immersiva i els dispositius sexuals connectats
apunten a un vincle més profund entre la tecnologia i les relacions sexuals. Algunes empreses
estan creant robots sexualitzats, agents erotics artificials i chatbots. De fet, a llarg termini fins i tot
es planteja el benestar sexual en l'espai -és a dir fora de la Terra- una area fins ara ignorada per
les agencies espacials.
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