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Els 3 motius pels quals el Nadal és
I'epoca de I'any amb més ruptures

[inicicentrareport]

El desembre és el mes on es produeixen meés ruptures sentimentals. De fet, I'11 de desembre
és el dia de I'any on ho deixen més parelles, segons un estudi realitzat a través de dades de
Facebook. A més, les dades del Servei d'Estadistica del Consell General del Poder Judicial
confirmen que després de les festes de Nadal augmenten les demandes del divorci.

L'época de Nadal implica la preséncia d'una gran pressio social que pot incomodar a algunes
parelles. Es un periode en qué cal escollir on passar les festes i que déna peu a la formalitzacié de la
parella, un pas que no tothom esta preparat per fer. Dos experts de la UOC expliguen a RAC1 que
alguns dels motius pels quals les relacions de parella es compliquen durant els mesos de

Nadal sén els segiients:

1. Por d'establir vincles amb la familia de I'altra persona

Algunes parelles comencen a sentir que no estan preparades per afrontar un periode intens de
vida familiar amb l'altra persona i precipiten la decisi6 de trencar la relacié. EI motiu principal pot ser
que en realitat se senti que la relacié no té cap futur i que, per tant, no hi ha cap necessitat de
vincular-se amb la familia de l'altra.

2. Simbolitzacié de passar Nadal separats

En cas de les relacions llargues, algunes parelles decideixen acabar amb la relacié abans de

Nadal per tal de facilitar el procés de desvinculacid. En alguns casos sembla que la relacié esta molt
deteriorada i que no val la pena for¢ar aquests moments en familia. A més, pot ser un bon

moment per comunicar la ruptura als familiars.

3. Periode de reflexio

Per a moltes persones, les vacances de Nadal sén un periode de reflexié que pot desencadenar una
ruptura. Algunes persones aprofiten I'any nou per fer proposits i un d'aquests pot ser comencar

I'any amb una nova vida.
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