AMOR | RELACIONS | | Actualitzat el 15/04/2022 a les 06:00

5 consells per recuperar-te abans
d'una ruptura

[inicicentrareport]
La ruptura d'una relacié de parella (sense importar el temps que hagi durat) €s un procés que
necessita temps. Esta bé plorar i trobar a faltar a una persona. Després vindra un periode de
negacio i et preguntaras com és possible que hagi acabat tot. No obstant aixo, després, ve el més
important personalment: I'assimilacié. Tot i que no existeix cap manera de no estar trist o sentir
certa nostalgia durant una ruptura, seguir aquests 6 passos us pot ajudar.
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