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Sabries identificar aquests senyals
a una amistat tòxica?
[inicicentrareport]Si alguna vegada has notat que una amistat et fa més mal que bé, el més
probable és que estigis a una relació tòxica. No sempre és fàcil tenir vincles sans amb la gent del
nostre voltant, però hem d'evitar quedar-nos immòbils si ens trobem en una relació que ens malmet.
Si has notat alguns d'aquests senyals en una amistat, el més probable és que sigui tòxica.
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