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5 habits diaris que et desgasten
emocionalment

[inicicentrareport]

Sembla que, finalment, després d'anys de descuidar-la, la societat comenca a posar atencié al
benestar emocional i la salut mental de les persones. No sempre és necessari arribar als limits
per comengar-la a cuidar. Et deixem aqui aquests habits que, per exemple, et descasten molt
emocionalment, i no ho saps.
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