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Aquest senzill truc pot augmentar
el plaer sexual durant les relacions

[inicicentrareport]La misica no només ens proporciona cert plaer, sind que pot fer
augmentar, literalment, la satisfaccié que estem sentint. Diversos estudis han conclos que té la
capacitat d'incrementar les "recompenses” fisiques i psicologiques quan es combina amb el sexe.
[intextl]

| per que? Escoltar musica provoca que alliberem dopamina, una resposta quimica que actua
per estimular I'excitacio. De fet, segons la neuropsicologa Rhonda Freeman existeixen diversos
beneficis associats a combinar misica i moments sexuals. S6n aquests:

[nointext]

La musica pot disminuir la inhibicié, la vergonya. Aixo fa que siguem més espontanis i ens
deixem portar, fet que ens pot ajudar a provar coses noves i a experimentar nivells més alts de
plaer.

S'ha demostrat que la musica disminueix I'estrés i el nerviosisme. Per tant ens ajuda a relaxar-
nos i a concentrar-nos en el moment sexual.

La musica crea una sensaci6 de vincle Unic: augmenta la intimitat i, com a resultat, el plaer
sexual.

Els ritmes musicals poden inspirar ritmes de moviment i aixd ens pot ser molt Util a I'hora de
moure's damunt la nostra parella. A més, pot facilitar la compenetracio.

A part de disminuir els nivells d'estres, la musica té el poder de generar confianca, millorar el
nostre estat animic i incrementar la nostra excitacié emocional, tres factors claus per gaudir del
sexe.

En resum, en la musica tot s6n beneficis. Us deixem alguns dels temes més escoltats arreu
del mén al'hora de tenir relacions sexuals:
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