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4 trucs de masturbacio anal per
provar noves sensacions

[inicicentrareport]Quan pensem en masturbacio relacionem aquest concepte, sobretot, amb
I'estimulacié dels genitals. Ara bé, hi ha altres zones que també ens poden proporcionar plaer,
com l'anus. Evidentment, cada persona és un mén, hi ha gent a qui no li agrada que li toquin
aguesta zona. Ara bé, si es té curiositat per experimentar amb aquesta part del cos, una de les
millores maneres de fer-ho és a través de la masturbacid. | és que un mateix sempre sap millor
on tocar i quina pressio fer. Us deixem amb alguns trucs de Platanomelén sobre aquesta practica.
[intext1]

[nointext]

1. Relaxacio

El més important, sempre, és que estiguem relaxats i comodes. Es per aixd que es recomana esta en
un lloc tranquil, com la nostra habitacid, i no tenir presses. Primer de tot, pots comencar acariciant
les natges de fora cap endins per tal d'augmentar I'excitacié. Un cop fet, seu amb els malucs una
mica avancats i les cames obertes per facilitar I'estimulacié. Mulla amb lubricant els dit cor i index i
acaricia I'entrada de I'anus fent cercles.

2. A poc apoc

Torna a mullar el dit index amb lubricant i comenca'l a introduir, a poc a poc, dins I'anus. També et
pots ajudar d'un plug anal, una joguina sexual que serveix per dilatar aquesta zona. N'hi ha de
diverses mides: s'aconsella comencar per un dispositiu petit.

3. Els moviments

Si tens penis, has de saber que a l'anus és on es troba el famds punt P, una de les zones erogenes
gue més plaer proporciona. Té la grandaria d'una nou i és molt facil de trobar: esta situat en la
paret intestinal anterior (la que connecta amb la panxa), a 5 cm de I'entrada anal. Quan el trobis,
estimula'l amb moviments circulars o fent pressié. Si tens vagina, no fa falta que t'endinsis tant per
a sentir plaer. Només estimulant I'entrada de I'anus i fent cercles o el moviment "vine aqui” ja
notaras sensacions plaents.

4.Augmenta el plaer

Quan et sentis comode, pots provar d'estimular I'anus i el penis o el clitoris a la vegada. Si ho fas
amb els dits, és molt important fer-ne servir uns per la zona de l'anus i els altres per la zona dels
genitals. D'aquesta manera evitaras possibles infeccions. Si no una altra opci6 és estimular una de
les parts del cos amb una joguina sexual, com ara un vibrador. Truc: quan estiguis arribant a
l'orgasme treu de I'anus el dit o la joguina: és una técnica molt senzilla, pero pot multiplicar les
sensacions de plaer.
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