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7 consells per superar la ruptura
d'una amistat

[inicicentrareport]Tothom sol associar la idea de ruptura al concepte de parella romantica. Tallar
una relacio, pero, també pot passar en I'amistat. Un estudi explica com les relacions amb la resta
de persones poden canviar per sempre després d'una ruptura amb una amistat, ja que, per
exemple, una traicié per part d'un amic, afecta més les bases de la nostra personalitat.

Desafortunadament, un dels motius més comuns per trencar una amistat és quan existeix un
amant pel mig. A vegades, fins i tot encara que I'amant en giiestié no sigui important per a la
persona que se sent traida, el gest fa mal i la pérdua de confianca és molt gran.
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Un altre dels casos més comuns és trencar |I'amistat per la falta de comunicacié en una
convivencia. Les diferents maneres de concebre certs temes poden posar de manifest
mancances més profundes com la falta d'empatia, que en el dia a dia de les converses i les
copes no és tan facil de discernir.

La traicid, 'abandonament o I'engany sén sentiments que afecten especialment si venen d'un amic
0 amiga. Tot i que una ruptura amb un amic és un procés dolords, no hem de caure en el
pensament que tothom ens traira en un futur. Per aix0, et donem set consells per a superar la
ruptura d'una amistat de manera sana:
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