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3 postures atrevides (I senzilles)
per jugar amb el plaer

[inicicentrareport]El Kamasutra conté desenes de postures sexuals: algunes molt simples de
realitzar i altres, en canvi, forga complicades. Avui us portem algunes posicions senzilles i
atrevides per si voleu provar coses noves.

[intextl]

[nointext]

Trapezistes

En aquesta postura, un dels membres de la parella deixa caure part del seu cos per un canté del
llit, mantenint la pelvis i les cames en el matalas. L'altra persona s'asseu damunt del penis -també
es pot realitzar amb una joguina sexual- i es mou. Els moviments més plaents sén tirant el cos
cap endavant i retornant a la posicid inicial, o bé fent cercles mentre s'aixeca i s'abaixa el cos.

L'elastica

Una de les persones s'estira damunt del llit o bé a terra i eleva les seves cames com si volgués
que toquessin el seu cap. L'altre membre de la parella, li agafa les cuixes amb una ma, es col-loca
amb els genolls flexionats i amb els peus a l'alcada dels colzes de la seva parella i la penetra o bé
masturba. Com que aquesta postura pot resultar cansada, la persona que no esta estirada pot
recolzar part del seu cos en un sofa o una cadira.

El tetris

Aquesta postura es diu aixi, perqué les dues persones queden "encaixades" en posicions

diferents. Una es col-loca estirada de costat. L'altre, en canvi, es col-loca de genolls damunt el

llit, eleva la cama superior de la seva parella i s'asseu damunt de la cuixa que esta tocant el
matalas. Es a dir, els dos membres de la parella dibuixen una espécie de L. La persona que esta de
genolls, penetra o masturba a l'altre. Aquesta posicio proporciona molt plaer a causa del frec que
es produeix entre les zones intimes.
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