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Que és el sexe tantric i 5 claus per
Iniciar-se

[inicicentrareport]Segur que alguna vegada has sentit parlar del sexe tantric i has tingut una mica
de curiositat. Fins i tot pot ser que t'hagis plantejat practicar-lo. Amb aquesta guia t'ajudarem a
comprendre millor en que consisteix i com iniciar-te en la seva practica.

Primer de tot, que és el sexe tantric?

El sexe tantric és una practica basada en el tantra, una filosofia de vida d'origen oriental que
utilitza I'energia sexual per a aconseguir una connexié amb tu mateix. Va sorgir fa més de 4.000
anys a l'india i el Tibet, com una forma de protesta contra la religié, que afirmava que per a
aconseguir la il-luminaci6, s'havia de rebutjar la sexualitat.

El tantra busca expandir la consciéncia de I'ésser huma i connectar-lo al mén espiritual. El sexe
tantric té més a veure amb un enfocament mental que amb una técnica especifica.

A diferéncia del sexe tradicional, que esta principalment dirigit a I'orgasme; el sexe tantric deixa
I'ejaculacié en un segon pla i dura hores i hores. Es un viatge la destinacié del qual no és I'orgasme,
siné gaudir del viatge en si mateix, una mentalitat molt espiritual.

Per a practicar sexe tantric, necessites una parella amb la qual tinguis molta confiancga, ja que la
finalitat és experimentar amb total intensitat cada sensacié mitjancant caricies i massatges
mutus.
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