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3 trucs per millorar el sexe oral

[inicicentrareport]L'altre dia vam publicar un article sobre el sexe oral destinat a les persones amb
vagina. Avui n'hem fet un igual, pero centrat en les persones amb penis. Cal recordar, que a
I'nora d'estimular el membre, no cal arribar a la base, és a dir, a baix de tot, ja que la part
més sensible de totes és el gland, amb més de 4.000 terminacions nervioses.

Dit aix0, us deixem amb algunes posicions per practicar sexe oral que ha recollit Platanomel6n
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Versio sense playbuzz

L'automatica

La persona que fa la fel-lacié es col-loca estirada al llit, amb I'esquena tocant el matalas i el cap a
una punta. L'altre, apropa els seus genitals a la seva parella, que pot comencar jugant amb la
llengua i després passar a la succio, si es vol. Aquesta posicio, a més, permet que la persona que
esta dreta pugui acariciar el tors de la seva parella i el seu coll, mentre aquesta practica el sexe
oral.

El mandrés

Aquesta posicio s'anomena aixi perqué és una de les postures més comodes per a realitzar sexe
oral. La persona que el rep, s'estira al llit, de costat, sense tocar amb el cap al matalas. Es a dir, es
recolza amb una de les mans per quedar una mica inclinat i flexiona la cama superior. L'altre es
col-loca de peffil i a I'alcada dels genitals per tal de fer la fel-laci6. Aquesta posicio, a més, permet
I'estimulacié anal, I'anomenat punt P.

El 68

Es com el 69, pero la persona que esta a sobre s'estira cap amunt, és a dir, amb el cap mirant el
sostre. Aixi doncs, és qui esta a sota qui realitza el sexe oral. Aquesta postura dona la possibilitat
d'estimular els testicles i augmentar el plaer.
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