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Aixi funciona unarelaci6 sana: 9
punts claus

[inicicentrareport]Molts cops es parla dels comportaments toxics, pero i les actituds sanes? Aquest
tipus de conductes sén claus per construir una relacid solida, estable i felic. La psicologa i terapeuta de
parelles @maria_esclapez ha volgut fer un post donant importancia a aquestes practiques i

detallant alguns dels punts claus que defineixen les relacions sanes. Us els deixem a continuacio:
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