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Aguests son els petons que mes
agraden a la gent

[inicicentrareport]Els petons ens afecten més del que potser ens pensem. Segons una
investigacié realitzada per la professora de neurociéncies del Lafayette College (Estats Units),
Wendy Hill, quan fem i/o ens fan un bon pet6, ens augmenta el ritme cardiac, les pupil-les es
dilaten, incrementen els nivells de dopamina -I'hnormona del plaer-, i la respiracié es torna més
profunda.

Ara bé, quée entenem exactament per "un bon pet6"? Doncs segons una enquesta realitzada
per la revista cientifica Psychology Today no hi ha una resposta exacta, pero si aproximada.

Per més del 50% dels enquestats tots els bons petons tenen 2 caracteristiques en comu: la
passio i I'afecte. Aixi doncs, quan ens fan un peto, ens agrada notar les ganes i I'excitacio de l'altra
persona.

A banda d'aquests, també hi ha altres detalls que sén importants: com el contacte visual previ,
I'olor de I'altra persona i les caricies. Segons els participants en I'enquesta, aquests tres
factors poden millorar I'experiéncia i convertir un peto en inoblidable.

En el sentit contrari, els enquestats també tenen molt clars els factors que poden arruinar
un peto: lafalta d'entusiasme i I'excés de llengua.
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