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Com tenir una ruptura amistosa (o
Intentar-ho)

[inicicentrareport]Les ruptures no haurien d'acabar amb odi i rancor. Una de les pitjors parts
d'acabar una relaci6 és sentir rabia per aquella persona que vas estimar tant. Per evitar aquesta
situacio, hi ha diversos passos que podeu seguir, segons els experts:
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