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5 consells per un dia de selfcare
[inicicentrareport]No sempre es pot tenir energia per fer mil coses, i hi ha dies on només volem
quedar-nos a casa i no fer res. El selfcare és una manera de carregar les piles quan no podem
més. Des de mascaretes facials a una tarda de netflix and chill, és important dedicar-se temps a
un mateix. Aquí us deixem algunes maneres de fer-ho.
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