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5 senyals de I'enamorament durant
l'adolescencia, estas enamorat/da o
no?

[inicicentrareport]Durant l'adolescéncia es viuen emocions i sentiments per primera vegada, el
més comU i esperat és I'enamorament. Perd com podem saber que realment estem
enamorats/des si no ho hem viscut mai abans? Avui et compartim 5 senyals de psicolegs/es per
detectar I'enamorament en l'adolescéncia:

1. Sents atraccio6 cap a algu

No saps molt bé per qué pero t'has fixat en una persona que ha captat la teva atencid. Alguna cosa
et fa tenir ganes de coneixer-la més, saber que li agrada, passar temps junts/es? Es una atraccié
constant que creix cada cop més.

2. Notes papallones al'estomac

Et sents nervids/a cada cop que veus, sents o parles d'aquesta persona especial. S6n nervis
incontrolables i intensos pero que no sén desagradables. Es un pessigolleig que inclis pot ser
agradable.

3. Perds la gana

Sén precisament els nervis o "papallones” a I'estdbmac el que fa que algunes persones perdin la
gana de forma temporal.

4. Necessites estar connectat

En general tots i totes les adolescents de |'actualitat necessiteu estar connectats/des gairebé

24/7 a les xarxes socials, perd aguesta necessitat s'incrementa encara més quan estas
enamorat/da. De cop sents que necessites parlar molta estona amb la persona especial i saber
gué esta fent. No passa res si sents que ho necessites, pero intenta establir uns horaris i que
aguesta necessitat no condicioni altres activitats importants de la teva vida. Sind aixo pot comportar
pitjor rendiment académic, dificultats de relacions socials, discussions familiars?

5. Poses més atencid a lateva aparenca

A causa de les xarxes socials ens fixem cada cop més en la nostra aparenca, pero ho fem encara
més quan estem en una fase d'enamorament ja que volem cridar I'atencié de la persona que tant
ens agrada. Acabes mirant-te molt més al mirall, fas més esport, vols estrenar roba?
[ficentrareport]

https://www.adolescents.cat/noticia/49539/senyals-enamorament-durant-adolescencia-estas-enamorat-da-no
Paginaldel



