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7/ coses per canviar d'actitud i ser
meés felic

[inicicentrareport]El Huffington Post ha publicat un article sobre les claus per canviar
d'actitud i ser més feli¢. S'han basat en el nou llibre de Fernando Abadia, "Tu actitud es tu llave
maestra", que ajuda a analitzar el nostre comportament per millorar.

L'autor reconeix que no hi ha una féormula magica, pero assegura que si que hi ha un métode senzill
per "modificar la nostra actitud”:
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