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7 senyals que demostren gque no
estas preparat per ser amic del teu ex

[inicicentrareport]Després de deixar-ho amb algu gairebé sempre ens ve al cap la idea

d'intentar ser amics o amigues, perque ens sembla que és millor aixd que res. Pero has de saber
que cal que les dues persones estigueu totalment recuperades de la ruptura per poder tenir una
amistat.

El diari Huffington Post ha recollit 7 senyals que indiquen que no estas preparat/da a partir del
llibre "Getting Past Your Breakup" de Susan J. Elliott. La seva recomanacio general és esperar
almenys 6 mesos abans d'intentar ser amics o amigues, pero depén molt de larelacié que
hagueu tingut i de la manera amb la que ho heu deixat.

Si dubtes sobre si estas preparat/da per tenir una amistat amb el teu/va ex, aqui tens 7 maneres de
saber-ho:
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