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Adolescents i joves seran els que
tindran més seqüeles en la salut
mental per la covid
[inicicentrareport] Els adolescents i els joves, així com la gent gran, seran els que tindran més
seqüeles en la salut mental derivades de la covid-19. Així ho ha alertat el conseller de Salut, Josep
Maria Argimon.

Pel que fa a la gent jove i noves generacions, s'ha estudiat que sovint s'han sentit "incompresos"
des de l'inici de la pandèmia. En aquest sentit, Argimon considera que calen accions destinades a
la "recuperació" emocional dels adolescents.

El conseller subratlla que la pandèmia ha impactat de forma "indubtable" en el conjunt de la
societat, i que a partir de l'experiència s'ha d'aprofitar els "aprenentatges i lliçons" que ha deixat
per "enfortir el sistema de salut".

 La salut mental, prioritat  

Pel que fa a les prioritats, Argimon deixa clar que una de les més importants és la salut mental,
però també anticipa altres actuacions que s'aniran implementant des del Govern. És el cas del reforç
d'equips d'atenció primària, la posada en marxa del pla de prevenció del suïcidi, la potenciació de les
intervencions domiciliàries, i també el desenvolupament de les alternatives a les hospitalitzacions
tradicionals.

? Josep Maria Argimon a l'acte 'Lliçons, reptes i oportunitats per al Sistema de Salut de
Catalunya': "El benestar emocional i la salut mental de la població passen a ser una prioritat
ineludible." pic.twitter.com/VNURGSjFZL

? Salut (@salutcat) June 21, 2021
 Finalment ha afegit que es crearà una agència integrada social i sanitària, per incrementar l'atenció
a les residències; i també es treballarà per afavorir el retorn d'aquells professionals de la medicina
i la infermeria que han marxat a treballar fora de Catalunya.
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