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Aixi és la dona que fa 8 anys que no
es talla els cabells | aguests son
alguns dels seus trucs

[inicicentrareport]L'entrenadora fisica Olga Demidova, de 46 anys i nascuda a Russia, fa vuit
anys que no es talla els cabells. "Un dia vaig llegir en un article que explicava que no tothom
podia tenir els cabells llargs, ja que es tractava d'una peculiaritat genética. Aixi que vaig decidir
esbrinar fins on em podia arribar", assegura.

Molts potser pensareu que es gasta una fortuna en xampus, suavitzants i altres productes
capil-lars, pero el cert és que mantenir la seva cabellera li surt molt barat.

L'Olga afirma que es compra els xampus al supermercat i que nomeés es fixa en qué continguin

gueratina. A banda d'aix0, aconsella no rentar-se el cap més de dos cops per setmana i evitar fer
servir assecador o planxa, ja que, segons ella, crema els cabells i fa que creixi menys de pressa.
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