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Quant dura la passió en una parella?
Això diuen els experts
[inicicentrareport]La passió és un concepte una mica abstracte i costa definir-lo. Com diu el
psicòleg de Psicología y Mente, Froilán Ibáñez, hi ha la passió fisiològica i la filosòfica. La fisiològica
és aquella que ens encén a nivell sexual i ens fa venir ganes de tenir intimitat i contacte físic
gairebé incontrolable amb una altra persona.

La passió filosòfica, en canvi, és aquella que inclou el sentiment d'enamorament (fantasia i desig),
l'amor i amistat (respecte, diàleg, simpatia, reciprocitat?) i alhora vetllar per l'altre. L'amor
desinteressat en el que desitgem el bé de l'altra persona i fem coses per cuidar-la i fer que se
senti bé.

Anem al gra, quant dura la passió en una parella?

El més fàcil seria dir un període de temps determinat com ens han dit moltes vegades. "És veritat
que la passió fisiològica dura d'1 a 3 anys perquè les reaccions neuronales a partir de llavors
canvien i per tant, l'ésser humà sent menys gratificació al veure a la parella", diu l'expert. Però
alhora aquest assegura que la passió filosòfica pot fluctuar en el temps independentment dels anys
que portin juntes les dues persones. Per tant, no es pot dir que la passió tingui un temps de
caducitat, sinó que varia en funció de les èpoques.

De fet, la passió filosòfica és gairebé més important que la fisiològica. Si una parella té molta
atracció fisiològica però no són compatibles a nivell emocional, només es podrà arribar a cert punt.
L'amor és un concepte molt més complex del que pot semblar.[ficentrareport]
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