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Vols fer plans aquest estiu? 5
consells simples per estalviar

[inicicentrareport]

Ha estat un any dur per a totes les butxaques. Els adolescents, potser a més petita escala,

també heu patit les conseqiéncies economiques de la pandémia, aixi com les afectacions a la salut
mental. Es per aix0 que a hores d'ara és interessant trobar I'equilibri entre cuidar la ment i no
gquedar-se completament pelat. Pots comencgar per aquests consells per estalviar!
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