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No saps què veure a Netflix? Potser
pateixes «fatiga d'elecció»
[inicicentrareport] Esperes tot el dia per asseure't al sofà o al llit i veure alguna sèrie per
desconnectar. Segueix l'esgotament mental. Com escollir entre mil i una propostes a cada
plataforma? I si en tens contractades diverses -Netflix, Filmin, HBO, Amazon Prime Video, etc.-,
la cosa es complica més. Passes mitja hora donant voltes pels catàlegs de la pantalla i acabes tan
esgotat que marxes a dormir.

Això que et passa li passa a molta gent, i se'n diu fatiga d'elecció. A continuació et proposem una
sèrie d'estratègies que t'ajudaran a decidir. O per contra, et faran veure que realmentaquest dia
no tens ganes de veure res. 
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