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?Les 7 tècniques per recordar
millor el que estudies
[inicicentrareport]T'ha passat mai d'estar hores i hores estudiant i que no t'entri al cap? Has estat
davant d'un llibre intentant-lo memoritzar i al cap d'un minut no te'n recordes? Avui t'expliquem
algunes tècniques que han estat estudiades i hi ha moltes persones que ja les utilitzen.
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