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Com saber que ha arribat el
moment de bloquejar algu

[inicicentrareport] Hi ha relacions que ens col-lapsen i ens esgoten. Que deixen d'aportar-nos o
que directament sén toxiques per a nosaltres. L'opcid bloquejar aquestes relacions al nostre mobil, en
aguestes circumstancies, acaba sent una necessitat.

No només es tracta de fer ghosting a algl que acabem de coneixer per no saber com dir
simplement que no ens agrada. Tampoc de bloquejar a un hater amb el qual hem discutit a
Twitter. Sind de bloquejar persones amb les que hem mantingut una relacié d'amistat, sentimental,
laboral o fins i tot un familiar. Es a dir, acabar una relacié de forma online, per marcar una distancia
en la vida real.

Bloquegem per egoisme o per la nostra salut mental?

Els conflictes es poden gestionar de moltes formes, i aixo és facil si totes les parts desitgen que es
resolgui el problema. Pero si aquest desig és unidireccional, potser hagim de bloquejar directament
a aguesta persona.

La psicologa Ana Serra proposa en el seu ultim llibre Feligos per la vida aplicar el métode de Casa
Kondo també a les nostres relacions. Es necessari ordenar i llengar tot el que no es necessita,
acomiadant-se amb amor i agraiment, també de les nostres relacions.
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