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Emoofilia: la perillosa tendencia
d'enamorar-massa rapid

[inicicentrareport]Has conegut a algu i de seguida comences a sentir papallones a I'estbmac i una
mica mes que aixo? Sents que comences a tenir sentiments cap a aquesta persona?

Si t'identifiques amb aquestes linies, potser podries haver adoptat un comportament anomenat
emodfilia, que consisteix en enamorar-se d'una manera rapida, facil i estant "completament
d'acord" amb l'altra persona immediatament, segons explica Psychology Today.

Tot i que la emoofilia es pot confondre amb la dependéncia emocional, no és el mateix. Mentre la
segona inclou por a I'abandonament i dubtes sobre la propia autoestima, la primera es manifesta

al comencament d'una relaci6 i destaca per la rapidesa amb que un s'implica emocionalment, no es
dubta en donar el 100% des del minut 0, encara que es desconeguin del tot els sentiments de
l'altre.
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