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Digues com tanques la mà i et diré
com ets
[inicicentrareport]Cadascú té una personalitat única i singular. Tot i això, l'àmbit de la
psicologia ha establert diferents perfils bastant-se en determinades característiques que tots els
humans compartim. Fa poc, per exemple, us explicàvem les 8 tipologies de personalitat
establertes pel psiquiatre Carl Gustav Jung bastant-se en els conceptes d'"introvertit" i "extravertit.

Doncs bé, la nostra manera d'actuar no és l'únic factor que tenen en compte els experts a
l'hora d'elaborar aquest tipus de classificacions. El nostre llenguatge no verbal, és a dir, els
nostres gestos, també són un altre aspecte que valoren. Avui us hem volgut portar un curiós test
publicat a Mentalfeed.com en què es relaciona la manera en com tanquem les mans amb les
nostres preferències o actituds predominants. Us ho ha encertat?
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