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Els 5 passos per superar una
ruptura amorosa

[inicicentrareport] EI desamor és una de les causes més comunes d'infelicitat, sobretot si no

som capacos de superar adequadament aquesta ruptura amorosa. Resulta molt Gtil, doncs, saber
i tenir detectades les fases que passem una vegada hem deixat una relacié i quins sén els errors
que solem cometre en cadascuna d'elles.

Quines sOn aquestes etapes? La psicologa les descriu en el seu llibre i te les resumim a continuacio.
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