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5 trucs que et poden ajudar a
arribar a l'orgasme

[inicicentrareport]Es possible que el fet d'arribar a I'orgasme (o no arribar-hi) t'hagi preocupat
alguna vegada, o t'estigui preocupant ara mateix. T'agrada la teva parella, t'agrada fer sexe amb
ell/a perd no aconsegueixes "acabar". Pot ser considerat un tema tabu per a algunes persones i
existeixen moltes idees erronies al respecte, pel que tothom en sap i no en sap res alhora. Volem
compartir alguns consells psicologics per que cadascu pugui abordar la seva situaciéo amb
calma i gaudir del moment sense pressions.
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