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5 curiositats que potser no sabies
sobre la primavera

[inicicentrareport]

Ja estem en plena primavera i és per aixo que hem decidit explicar-vos algunes curiositats que
potser no sabieu sobre aquesta estacié de I'any.
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Amb l'augment d'hores de llum, incrementa la vitamina D del nostre cos i, segons un estudi d'una
universitat d'Austria aixd provoca en I'ésser huma un increment de sensacié de felicitat. De fet,
professionals en sexologia afirmen que les parelles tenen més relacions sexuals durant aquesta
epoca de l'any.

A la meitat del planeta no hi ha primavera. Aquesta estacio de I'any només existeix a les zones
temperades del planeta terra. A les zones tropicals, com per exemple la franja que envolta
I'Equador, les diferéncies de temperatures no sé6n molt variables, i per tant només tenen dues
estacions: I'estacio seca i la humida.

La paraula primavera va néixer a l'estiu. L'estiu podria venir de la paraula llatina "verno", que es
tradueix com "primaveral o estiu”. Se li deia aixi a I'estacié més llarga de I'any, mentre que la curta
era I'hivern. Després al principi de I'estiu se li va dir "primo vere", i d'aqui va derivar al que avui
entenem com la primavera actual.

La primavera també altera el fons del mar. Encara que els canvis de temperatura de l'aigua
triguen més a notar-se que a la terra, també hi ha estacions oceaniques. A I'hivern i a I'estiu hi ha
grans diferéncies termiques entre la superficie i el fons del mar: per aix0 es formen capes aquoses
gue no es barregen entre si, a causa de la diferent densitat.

A la primavera podem patir més mal de cap, ja que en aquesta época de I'any consumim més
fruites, com la maduixa o la taronja, més amanides i carn fresca. Aquests aliments tenen grans
guantitats d'histamina, una molécula que augment el risc de patir mal de cap, segons afirmen
especialistes del laboratori DR Healthcare.
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