AMOR | RELACIONS | Redaccio | Actualitzat el 08/04/2021 a les 11:09

Les 5 etapes d'una ruptura amorosa

[inicicentrareport]Superar una ruptura amorosa, no és facil, i és que has de deixar enrere una
persona amb qui has compartit molts moments i experiéncies. Tant és aixi que els experts diuen
gue hi ha cinc estats psicologics pels quals tothom passa un cop ha acabat una relacié sentimental,
sén aquests:
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