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10 maneres de sortir de la teva
zona de confort

[inicicentrareport|Enmig d'una pandémia mundial potser és més facil que mai que la rutina ens
absobeixi i caiguem en fer les coses instintivament, cosa que porta a l'avorriment cronic i a que tot
plegat se'ns faci més pesat. T'ensenyem 10 maneres per a sortir de la teva zona de confort
habitual!
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