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Segons la ciencia, aguesta és la
«duracio ideal» d'una relacio sexual

[inicicentrareport]Hi ha molts mites i falses creences al voltant del sexe com per exemple
que com més dura una relacié sexual, més satisfactoria és. Per tal de desmentir aquesta afirmacio,
un equip d'investigadors de la Universitat de Pennsilvania va dur a terme un estudi amb més de

50 psicolegs, metges i terapeutes.

Els professionals van posar en comu les seves experieéncies amb pacients i les van analitzar per
tal d'establir quina era la duraci6 "ideal" de I'acte sexual.

Conclusié? Entre 7 i 13 minuts. Segons els experts, les relacions sexuals que duren aquest
periode de temps son les més satisfactories. | és que quan s'allarguen menys de 7 minuts
normalment un dels dos membres de la parella no aconsegueix arribar a I'orgasme. Aixi mateix
guan superen els 13 minuts, la falta de lubricacié pot provocar molesties.

Aquesta duracié és forca inferior al que moltes persones consideren un "bon polvo". "Aix0 es deu al
fet que molts adolescents aprenen sobre el sexe mirant pel-licules erotiques, les quals no
reflecteixen la realitat”, assenyala un dels experts. A més, també critica que en les classes
d'educacio sexual que es fan als instituts es parli sobre les parts intimes i els métodes de proteccio,
pero en canvi no s'expliqui als nois i noies altres quiestions sobre la sexualitat que segurament
també els inquieten.
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