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Ets bo/na mentint? Descobreix-ho
amb aquest test de 10 segons

[inicicentrareport]Primer de tot, i abans de llegir els paragrafs de més avall, amb el dit index de la
teva ma dominant, dibuixa una lletra Q majascula damunt el teu front.

Fet? Perfecte: ja has realitzat el test de la Q, una prova creada pel psicoleg britanic Richard
Wiseman i que serveix per detectar de manera general aquelles persones que tenen tendéncia a
mentir o que s6n més "bones" enganyant.

[intext1]

I quins sbn els resultats del test?[nointext]

Si has dibuixat el pal de la Q cap al'esquerra o dit d'altra manera, I'has escrita perqué
s'observi correctament i no al revés, tens "potencial” per a ser un bon mentider.

Si has dibuixat el pal cap a la dreta, és a dir pensant en tu, tens tendencia a veure el mén des
del teu punt de vista i valors, i per tant, acostumes a ser un "mal" mentider.

Segons Wiseman la manera en qué col-loquem el pal de la Q indica si estem molt
pendents del que pensen els altres o, en canvi, si ens mostrem de manera natural sense
tenir massa en compte I'opinié dels demés. El psicoleg assegura que les persones que donen
molta importancia a la percepcio que tenen d'ells/es tendeixen a mentir, per contra, la gent que
actua pensant en el seu punt de vista, és més honesta. Hi esteu d'acord?

[intext2]
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